cours de QI GONG

Au PARC RAMBOT
AIX EN PROVENCE / ARTS ET METIERS

LES SAMEDI PAIRS pe cHAQUE mois
DE 11H A 12H

PRATIQUE ANCESTRALE DE BIEN ETRE ET DE SANTE POUR
TOUS. LE QI GONG PERMET DE DEVELOPPER SES FACULTES DE
CONCENTRATION, DE RENFORCER SON EQUILIBRE. IL
AMELIORE LA CIRCULATION DE L’ENERGIE ET LES DEFENSES
NATURELLES DU CORPS.

Pratique en extérieur, prévoir des vétements confortables
Le vent fort ou la pluie annuleront le cours

Participation sur place : 10€
Plus d’informations Patti: 06 21 03 01 46
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POUR PLUS D’INFORMATIONS, CONTACTER : NOM DE LA PERSONNE A CONTACTER @ NUMERO DE TELEPHONE




